
Налоговый вычет за фитнес

- это бонус от государства для тех, кто платит налог на доходы 
физических лиц (НДФЛ). Он позволяет вернуть часть расходов на занятия в 
спортзале, фитнес-клубе или, например, в спортивной секции

Физические лица – резиденты Российской Федерации могут получать 
социальный налоговый вычет за физкультурно-оздоровительные услуги, 
оказанные:

- непосредственно им;

- их детям (в том числе усыновленным) в возрасте до 18 лет (до 24 лет, 
если дети (в том числе усыновленные) являются обучающимися по очной 
форме обучения в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность);

- подопечным в возрасте до 18 лет.

(подпункт 7 пункта 1 статьи 219 Налогового кодекса Российской 
Федерации)

Размер налогового вычета

Определяется в совокупности с другими видами социальных налоговых 
вычетов за соответствующий налоговый период (лечение, обучение, 
страхование), предельное значение - в целом 150 000 рублей в год. 

Прим.: остаток неиспользованного вычета на следующий налоговый 
период не переносится

Условия для его получения:

- услуги должны признаваться физкультурно-оздоровительными, то есть 
направлены на физическую подготовку, развитие, организацию спортивных 
мероприятий или составление тренировочных программ.

(Перечень физкультурно-оздоровительных услуг утвержден 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 сентября 2021 года 
№ 2466-р)

- организации, предоставляющие такие услуги, должны быть включены 
в специальный Перечень организаций и индивидуальных предпринимателей, 
осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта. 

Данный перечень формирует и ведет Министерство спорта Российской 
Федерации на основании информации, представленной органами 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 



физической культуры и спорта, а также размещает на своем официальном 
сайте: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/?folder=1603&page=1&text=

прим.: в перечень организаций, оказывающих физкультурно-
оздоровительные услуги на территории Республики Алтай, на 2025 – 2026 гг. 
включены 4 физкультурно-спортивных организации и индивидуальных 
предпринимателя. 

Как получить налоговый вычет:

- у работодателя;

- в налоговом органе по месту жительства на основании налоговой декларации 
по форме 3-НДФЛ (обратившись лично, либо через Личный кабинет 
налогоплательщика – физического лица) – по окончании налогового периода, 
в котором налогоплательщик осуществил расходы на фитнес;

- в упрощенном порядке (через Личный кабинет налогоплательщика), 
«проактивно» 

Необходимые документы и порядок получения налогового вычета:

-для получения вычета у работодателя:

- уведомление налогового органа о подтверждении права на социальный 
налоговый вычет, которое будет являться основанием для не удержания 
НДФЛ из суммы выплачиваемых физическому лицу доходов.

Для получения уведомления необходимо обратиться в налоговый орган 
с соответствующим заявлением и справкой об оплате физкультурно-
оздоровительных услуг, затем предоставить его работодателю.

- при обращении в налоговый орган по месту жительства:

- налоговая декларация по форме 3-НДФЛ;

- справка об оплате физкультурно-оздоровительных услуг по форме КНД 
1151160, выданная налогоплательщику физкультурно-оздоровительной 
организацией или индивидуальным предпринимателем 
(утверждена приказом ФНС России от 18.10.2023 г. № ЕД-7-11/756@)

- в упрощенном порядке, «проактивно»- применяется с 01.01.2025 г.

- сведения, представленные в налоговые органы физкультурно-спортивными 
организациями и индивидуальными предпринимателями, оказывающими 
соответствующие услуги, в электронной форме по телекоммуникационным 

https://www.minsport.gov.ru/documents/?folder=1603&page=1&text=


каналам связи при наличии у таких организаций и индивидуальных 
предпринимателей технической возможности на такое взаимодействие.

(Порядок представления сведений утвержден приказом ФНС России от 
18.10.2023 г. № ЕД-7-11/756@)

Информация о полученных сведениях размещается в «Личном кабинете 
налогоплательщика для физических лиц» в течение 20 рабочих дней, 
следующих за днем представления сведений в электронной форме в налоговый 
орган.

Налоговым органом формируется и направляется налогоплательщику в 
«Личный кабинет налогоплательщика для физических лиц» не позднее 20 
марта (по сведениям представленным до 25 февраля) и не позднее 20 дней в 
случае представления сведений после 25 февраля предзаполненное заявление 
для его утверждения налогоплательщиком.

До появления предзаполненного заявления в «Личном кабинете 
налогоплательщика для физических лиц» не требуется осуществлять каких-
либо действий.

(Форма заявления утверждена приказом ФНС России от 18.10.2024 г.
№ ЕД-7-11/871@)

(подробная информация о получении вычета в упрощенном порядке 
https://www.nalog.gov.ru/rn77/ndfl_easy/)


